
Foreldrekveld om Traumebevisst omsorg 

 

 

 

 

FAU på Hana skole ønsker å invitere alle foresatte til en foreldrekveld 

hvor tema er Traumebevisst omsorg (TBO). Grunnpilarene i TBO er: 

trygghet, relasjoner og følelsesregulering. Sandnes kommune jobber 

nå systematisk med at alle ansatte som jobber med barn i kommunen 

har kunnskap om dette.  

 

Dato:  Onsdag 22.januar 

Tid:   18.00- 19.30 

Sted:  Hana skole 

 

Målet for kvelden: 

- Foresatte får kunnskap om hva TBO er 

- Foresatte får innblikk i hvordan dette påvirker elevene i skolen 

- Foresatte får verktøy til å forstå egne barns følelser og atferd 

 

Hilsen 

FAU- Hana skole 


